
  
Acompanha: Óleo de soja, Azeite de oliva extra virgem, vinagre tinto, orégano e sal. 

 

  Lanche da tarde   

 

 

Restaurante: La Salle 

Nutricionista: Aline Rech | CRN210459D          _________________________________________ 

 

                               Cardápio da Semana 

                               De 16.03 à 20.03 

Segunda  Terça  Quarta  Quinta  Sexta 

         

Arroz  Arroz  Arroz  Arroz  Arroz  

         

Feijão  Lentilha  Feijão carioca  Feijão   Feijão carioquinha 

         

Filé de peito ao 
molho de queijo 

 
Hambúrguer ao 

molho shoyo 
 Coxa assada    Suíno à milanesa    Bife grelhado  

         

Pizza de milho e 
brócolis 

 Batatinha rustica  Polenta cremosa  Legumes à chinesa  Batata chips 

         

Moranga refogada   
Espaguete ao molho 

sugo  
 Couve refogada    

Penne ao molho 
verde  

 
Parafuso ao 

molho   

         

Saladas  Saladas  Saladas  Saladas  Saladas 

         

Sopa  Sopa  Sopa  
 

Sopa  
 Sopa  

         

Docinho   Sagu  Fruta picada    Gelatina   Pudim  

Sanduichinho     Mini coxinha   Rissoles    Pastelzinho   Pão de queijo   

         

Mini folhado   
Bolo de cenoura 
com cobertura 

 Bolinho de chuva  Cuquinha  Cupcake de chocolate 


